SALBEI CURARINA® Tropfen enthalten den Gesamtwirkstoffkomplex des Salbeis in
reinem 47,5 %igem Alkohol. SALBEI CURARINA® Tropfen sind zuckerfrei und enthalfen
auch sonst keine weiferen Zusdize oder Hilfsstoffe.

Die Harras Pharma hat sich durch jahrzehntelange Erfahrung auf pflanzliche Arznei-
mittel spezialisiert. Durch sorgfdltige Auswah! aller Rohstoffe und strengen Qualifdts-
kontrollen unterworfenen Herstellungsprozessen kann die Harras Pharma Préparate
gewdhrleisten, die héchsten Anforderungen an Qualitdt, Sicherheit und gleichblei-
bendem Wirkstoffgehhalt entsprechen.

Guf zu wissen:

Immer wieder verunsichert das Thema Alkohol in Arznei- und Lebensmitteln und
wird heffig diskufiert. Wichtig fur die Beurteilung ist jedoch die genaue Kenntnis
der Menge an reinem Alkohol, die im Einzelfall zu sich genommen wird. Denn bei
der Einschdtzung von Alkohol muss neben dem relativen Gehalt in Vol. % auch die
Menge des zugefuhrten Stoffes befrachtet und in die Kalkulation mit einbezogen
werden. Nur die absolute Menge an reinem Alkohol kann die Grundlage fur eine
Beurteilung sein.

Beispiel: \'on SALBEI CURARINA®™ mit 47,5 lol.-% sollfen zur inneren Anwendung 3-mal
taglich 50 Tropfen eingenommen werden. Daraus errechnet sich ein Alkoholgehalt
von bis zu ca. 0,9 g bei jeder Einnahme. Vergleich: Die Alkoholmengen (in Gramm
reinem Alkohol) der nachfolgenden Getrénke bzw. Mischbrot ermdglichen einen
Vergleich zu SALBEI CURARINA® Tropfen.

1 Scheibe 50 Tropfen 1Glas(0,2561)  1Becher(0,61) 1Glas(031)  1Glas(0,251)
Mischbrot  SALBEI CURARINA  Apfelsaft Kefir Bier Wein

& U & B

95 1 g Alkohol 5gAlkohol  10gAlkohol 25 g Alkohol

ca. 0,9 g Alkohol

HARRAS PHARMA CURARINA
Arzneimittel GmbH
Am Harras 15 - D-81373 Miinchen
Tel. 089/747 367-0 - Fax 0 89/747 367-19
mail@harraspharma.de - www.harraspharma.de

0,2 g Alkohol

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizinprodukfe
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 - 53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie sind SALBEI CURARINA® Tropfen aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Etikett nach ,Ch.-B../Verwend-
bar bis:” angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den lefzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Flr dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung:

Packung nach Anbruch innerhalb von 6 Monaten verbrauchen.

Hinweis: Bei eventuell auftretenden Tribungen, wie sie bei pflanzlichen Flissigpréparaten vor-
kommen kénnen, ist die Flasche gut zu schitteln, um eine homogene Verteilung zu erzielen.
Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall enfsorgt werden. Fragen Sie Ih-
ren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr benétigen. Diese
MaBnahme hilft die Umwelt zu schitzen.

6. Weitere Informationen

Was SALBEI CURARINA" Tropfen enthalten:

Der Wirkstoff ist: Salbeibldtterauszug

10 mI SALBEI CURARINA" Tropfen enthalten:

Auszug aus Salbei (Salvia officinalis, L., folium) - Blgttern (1:4-5) 10 ml

Auszugsmittel: Ethanol 50 % V//V

Die sonstigen Bestandteile sind: Keine

Wie SALBEI CURARINA® Tropfen aussehen und Inhalt der Packung:

SALBEI CURARINA" Tropfen sind eine braune FlUssigkeit.

Originalpackungen mit 50 ml und 100 ml.

Pharmazeutischer Unternehmer: Hersteller:

Harras Pharma Curarina Gehrlicher Pharmazeutische Exirakie GmbH
Arzneimittel GmbH Robert-Koch-Sir. 6 - D-825647 Eurasburg/Obb.
Am Harras 15 - D-81373 Mlnchen Telefon: 0 8179/99 77-90

Telefon: 0 89/7473 67-0 Telefax: 08179/99 77-69

Telefax: 0 89/7473 67-19

E-Mail: mail@harraspharma.de

www.harraspharma.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Mérz 2016.
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

SALBEI CURARINA sopter

Flussigkeit

Zur innerlichen Anwendung bei Erwachsenen
Zur Anwendung als Gurgellésung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren
Wirkstoff: Salbeibldtterauszug

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, denn sie enthdlt wichtige Infor-

mationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestmdglichen Behand-

lungserfolg zu erzielen, miissen SALBEI CURARINA" Tropfen jedoch vorschriftsmdBig an-

gewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spdter nochmals
lesen.

« Fragen Sie Inren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach einer Woche keine Besserung
eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind SALBEI CURARINA® Tropfen und wofir werden sie angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von SALBEI CURARINA® Tropfen beachfen?
3. Wie sind SALBEI CURARINA® Tropfen einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie sind SALBEI CURARINA® Tropfen aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind SALBEI CURARINA® Tropfen und wofiir werden sie angewendet?

SALBEI CURARINA" Tropfen sind ein traditionelles Arzneimittel angewendet als Gurgel-
|6sung zur Besserung der Beschwerden bei Entzlindungen der Mund- und Rachenschleim-
haut. Zur Einnahme bei GbermdBigem Schwitzen (vermehrte SchweiBabsonderung).

Das Arzneimittel ist ein fraditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund
langjdhriger Anwendung flir das Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von SALBEI CURARINA® Tropfen beachten?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Salbei diirfen SALBEI CURARINA® Tropfen
nicht eingenommen werden. SALBEI CURARINA"® Tropfen sollen nicht in Schwangerschaft und
Stillzeit angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von SALBEI CURARINA" Tropfen ist erforderlich:
SALBEI CURARINA" Tropfen enthalten 47,5 Vol. % Alkohol.

Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder Einnahme bis zu 0,9 g Alkohol zuge-
fuhrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht u. a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern,
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Patienten mit organischen Erkrankungen des Gehirns, Schwangeren und Kindern. Die Wirkung
anderer Arzneimiftel kann durch den Alkohol beeinirdchtigt oder verstarkt werden.

Bei anhaltendem starken Schwitzen, insbesondere bei NachtschweiB, sollfe wegen der M8g-
lichkeit einer zugrunde liegenden inneren Erkrankung ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn die Beschwerden im Mund- und Rachenraum I&nger als eine Woche anhalten, sollte zur
Abkldrung einer eventuell zugrunde liegenden inneren Erkrankung ein Arzt aufgesucht werden.

Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Aufirefen anderer als der in der Packungs-
beilage erwdhnfen Nebenwirkungen konsultieren Sie bitte einen Arzt oder eine andere in einem
Heilberuf tGtige qualifizierte Person.

Kinder:

Zur Einnahme bei UbermdBigem Schwitzen: Die Einnahme von SALBEI CURARINA® Tropfen
wird bei Kindern und Jugendlichen unfer 18 Jahren nicht empfohlen, da die vorliegenden Daten
zur Sicherheit in dieser Anwendergruppe nicht ausreichend sind und in diesen Fdllen Grztlicher
Rat eingeholt werden sollte.

Gurgellésung: Die Anwendung von SALBEI CURARINA" Tropfen zum Gurgeln wird bei Kindern
unfer 12 Jahren aufgrund von unzureichenden Datfen nicht empfohlen.

Bei bestimmungsgemdBem Gebrauch von SALBEI CURARINA" Tropfen mit anderen Arznei-
mitteln:

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln wurden bisher nicht berichtet.

Die Einnahme von Salbeizubereitungen kénnfe die Wirkung von Arzneimitteln, die Giber den
GABA Rezeptor wirken (z. B. Barbiturate, Benzodiazepine), beeinflussen, auch wenn das kli-
nisch nicht beobachtet wurde. Daher wird eine gleichzeitige Einnahme mit solchen Arzneimit-
feln nicht empfohlen.

Bitte informieren Sie Inren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arz-
neimittel handel.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Die Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit ist koniraindiziert (siehe auch Abschnitt 2
.Was mUssen Sie vor der Einnahme von SALBEI CURARINA” Tropfen beachten), da keine aus-
reichenden Untersuchungen vorliegen. Das ist auch fur Frauen im gebdrfahigen Alter, die nicht
verh(iten, zu beachten, da eine moglicherweise vorliegende Schwangerschaft noch nichf be-
kanntist.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

SALBEI CURARINA® Tropfen kénnen die Fahigkeit zur akfiven Teilnahme am StraBen-
verkehr und zum Bedienen von Maschinen beeintréchtigen.

3. Wie sind SALBEI CURARINA® Tropfen anzuwenden?

SALBEI CURARINA” Tropfen kénnen nach Verdinnung zum Gurgeln und zum Splilen des
Mund- und Rachenraumes sowie zum Einnehmen angewendet werden.

Nehmen Sie SALBEI CURARINA" Tropfen immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Als Gurgelmittel und zum Spllen des Mund- und Rachenraumes nach Verdlinnung:

Erwachsene: Die Tagesgesamtdosis befrégt 2 Gldser gebrauchsfertige Gurgelldsung.

Jugendliche ab 12 Jahren: Die Tagesgesamtdosis betrdgt 1 Glas gebrauchsfertige Gurgel-
16sung.

Kinder bis 12 Jahre: Die Anwendung ist nicht vorgesehen.

Art der Anwendung:

T Messbecher (entsprechend 4 ml) SALBEI CURARINA” Tropfen mit einem Glas lauwarmen
Wasser verdiinnen; mehrmals féglich mit Portionen der gebrauchsfertigen Lésung etwa eine
Minute lang gurgeln oder den Mund- und Rachenraum spilen. Im Anschluss an die Anwen-
dung wird die Lésung ausgespuckt. Nicht schlucken. Ein versehentliches Verschlucken ist
unschddlich.

Zum Einnehmen bei UbermdBigem Schwitzen:

Erwachsene: Zur inneren Anwendung 3-mal t@glich 50 Tropfen (= 2 ml) einnehmen.

Nehmen Sie die Tropfen bitte mit efwas Wasser verdinnt nach den Mahlzeiten ein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von SALBEI CURARINA" Tropfen zu stark oder zu schwach ist.

Fiir Jugendliche und Kinder bis 18 Jahre ist die Anwendung nicht vorgesehen.

Flr konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrénkter Nieren- oder Leberfunkfion gibt es
keine hinreichenden Daten.

Wie lange sollten Sie SALBEI CURARINA" Tropfen einnehmen?
Aufgrund des Thujongehaltes sollten alkoholische Zubereitungen aus Salbeibldttern nicht Ién-
ger als 14 Tage eingenommen werden.

Wenn Sie eine gréBere Menge SALBEI CURARINA” Tropfen eingenommen haben, als Sie
sollten

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (enfsprechend 50 Tropfen (= 2 ml) oder
100 Tropfen (= 4 ml)) mehr als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel
keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosie-
rungsanleitung beschrieben ist oder verordnet wurde.

Bei erheblicher Uberdosierung (einer Einnahme von mehr als 15 g Salbeibldttern entspre-
chend) wurden Hitzegefiihl, schneller Herzschlag, Schwindel und epileptiforme Krdmpfe be-
richtet. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Uberdosiert haben, sollfen Sie Ricksprache mit
einem Arzf nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von SALBEI CURARINA"® Tropfen vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie die Einnahme von SALBEI CURARINA"® Tropfen abbrechen

Eine Unferbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in der Regel unbedenklich.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Es kénnen allergische Reakfionen z. B. Hautausschlag, Juckreiz, Atemnot, Schwellungen in
Mund und Gesicht auftreten. Die Hiufigkeit ist auf der Grundlage der verfligbaren Daten nicht
abschdtzbar. Wenn eines dieser Symptome auftrift, setzen Sie SALBEI CURARINA® Tropfen
ab und wenden Sie sich an lhren Arzt. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Eigenschaften und Wirkungsweise von Salbei

Liebe Patientin, lieber Patient,

Salbei ist eine der dltesten Heilpflan-
zen unseres Kulturkreises. Der ,Echte
Salbei”, auch ,Allerheiligenkraut” ge-
nannt, ist ein 05 bis 1 m hoher, im
Mittelmeerraum heimischer Strauch. Die
Pflanze wdchst besonders an der adri-
afischen Kuste Dalmatiens, Ifaliens und
Griechenlands. Sie ist aber auch als
geschatzte Arzneipflanze in heimischen
Gdrten anzutreffen. Salbei gehdrt zur
Familie der Lippenblter.

Schon der lateinische Name fur Salbei ,Salvia” (lateinisch salvare = heilen, salvere
= gesund sein) deutet auf eine auBerordentliche Wirksamkeit und Heilkraft hin. Ein
rémischer Dichter schrieb: ,Wie kann der Mensch noch sterben, wdhrend Salbei
wdchst in seinem Garten!”. Karl der GroBe erlieB einst das ,Capitulare”, eine Lis-
fe bestimmter Pflanzen, wonach auch u. a. Salbei in allen Klostergarten angebaut
werden musste.

Aufgrund ihrer vielseitigen Heilwirkung gehdren Salbeiblétter zu den dltesten Be-
standfteilen der Volksmedizin. Teezubereitungen gelfen bis heute als wirksames Mit-
tel gegen zu starke SchweiBabsonderungen. Und dlie in der Mundhygiene wichtige,
antiseptische Wirkung von Salbei war offenbar schon im 13. Jahhundert bekannt:
,Salbey im Mund gekd&uet, macht einen guten Atem.” (Hieronymus Bock).

Wegen der anfibakteriellen und virustatischen Eigenschaffen dienen Salbeizube-
reiftungen heute hauptsdchlich zu Spulungen bzw. zum Gurgeln bei Enfzindungen
im Mund- und Rachenraum. Auch wenn es sich hierbei um so genannfe Bagatell-
erkrankungen handelf, werden sie oft von unangenehmen Schmerzen (besonders
beim Essen und Trinken) oder Schluckbeschwerden begleitet. Wie viele Untersu-
chungen zeigen, hat der frihzeitige Einsatz der altbewdhrten Arzneipflanze Salbei
als Mundspulung schnelle und deutliche Besserungen zufolge. Richtig angewanadt
klingen die Enfzindungserscheinungen rasch ab, und die angegriffenen Schleim-
hdute im Mund- und Rachenraum kénnen sich regenerieren.

Gute Besserung wianscht lhnen lhre
Harras Pharma Curarina Arzneimittel GmbH
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